
1. Общие положения 
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1.1. Положение о режиме занятий воспитанников (далее – Положение) 

определяет режим функционирования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Средняя  общеобразовательная школа           

с. Шингак-Куль муниципального района Чишминский район Республики 

Башкортостан (далее – Учреждение), а именно дошкольной группы Филиала 

СОШ с. Шингак-Куль – НОШ х. Верхний, и режим дня воспитанников. 

1.2. Положение разработано в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам -

 образовательным программам дошкольного образования»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

Уставом Учреждения. 

1.3. Положение применяется Учреждением при реализации основных 

общеобразовательных программ – образовательных программ дошкольного 

образования. 

1.4. Образовательная деятельность по образовательным программам 

дошкольного образования в Учреждении осуществляется в группах. 

В Учреждении организуются группы общеразвивающей 

направленности. 

1.5. Содержание дошкольного образования определяется 

образовательной программой дошкольного образования, самостоятельно 

разрабатываемая и утверждаемая Учреждением. 

 

2. Режим функционирования Учреждения 

 

2.1.  Режим занятий по пятидневной или шестидневной неделе 

определяется Учреждением самостоятельно на каждый учебный год на 

основании решения Педагогического совета с учетом мнения участников 

образовательного процесса и устанавливается приказом директора 

Учреждения. 

Продолжительность пребывания воспитанников – с 08.00. – 17.00ч.  

2.2. Группа функционирует в режиме сокращенного дня (8 – 10-

часового пребывания). 

Конкретный режим групп устанавливается приказом директора 

Учреждения. 
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2.3.В субботу, воскресенье и праздничные дни Учреждение не 

работает. 

По запросам родителей (законных представителей) воспитанников 

возможна организация работы групп также в выходные и праздничные дни. 

Запрос родителей (законных представителей) воспитанников 

осуществляется в виде подачи заявления на имя директора Учреждения. 

 2.4. Занятия в группах проводятся в соответствии с санитарно-

гигиеническими правилами, возрастом воспитанников и расписанием 

занятий, утверждѐнным директором Учреждения. 

2.5. Учреждение организует работу с воспитанниками групп полного 

дня в течение всего календарного года.  

2.6. Регламентация проведения календарно-массовых мероприятий: 

проведение экскурсий, выходов с воспитанниками для участия в массовых 

мероприятия за пределы Учреждения разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора Учреждения, в котором указывается: 

мероприятие, дата и время проведения, списочный состав воспитанников.  

2.7. Воспитателям категорически запрещается вести прием родителей 

(законных представителей) во время занятий, оставлять воспитанников во 

время занятий одних, во время проведения массовых мероприятий.  

 

3. Режим дня воспитанников 

 

3.1. Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям 

воспитанников и способствовать их гармоничному развитию. Максимальная 

продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 

5,5 - 6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

3.2. Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 – 4 часа.  

Продолжительность прогулки определяется в зависимости от 

климатических условий.  

При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается.  

При более низких температурах прогулка может быть отменена.  

Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15°C и 

скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при 

температуре воздуха ниже минус 20°C и скорости ветра более 15 м/с. 

3.3. Прогулки для групп по присмотру и уходу организовываются 2 раза 

в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного 

сна или перед уходом детей домой. 

3.4. При организации режима пребывания детей в дошкольных 

образовательных группах более 5 часов организуется прием пищи с 

интервалом 3 - 4 часа и дневной сон;  

3.5. Дневной сон организуется: 

для детей от 1,5 до 3 лет – однократно продолжительностью не менее 3 
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часов; 

для детей от 3 - 7 лет – однократно продолжительностью не менее 2 

часов. 

Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных 

игр, закаливающих процедур. Во время сна детей присутствие воспитателя 

(или его помощника) в спальне обязательно. 

3.6. На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка 

к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно 

отводиться не менее 3 - 4 часов. 

3.7. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность 

непрерывной образовательной деятельности не должна превышать 10 мин.  

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 

вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

3.8. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 

для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут; 

для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут; 

для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут; 

для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

3.9. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня: 

в младшей и средней подгруппах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно ; 

в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

3.10. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна.  

Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день.  

В середине непрерывной образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки. 

3.11. Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 

проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п. 

3.12. Режим дня с указанием времени и видов деятельности для каждой 

отдельной группы воспитанников утверждается приказом директора 

Учреждения. 

4. Заключительные положения 

 

4.1. Изменение режима функционирования дошкольной группы и 

режима дня воспитанников определяется приказом директора Учреждения в 
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соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях объявления 

карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 

понижением температуры наружного воздуха (актированных дней). 

4.2. Настоящее Положение вступает в действие с момента его 

утверждения приказомдиректора Учреждения. 

4.3. Изменения и дополнения в настоящее Положение могут быть 

внесены в связи с изменениями действующего законодательства. 

4.4. Лица, виновные  в нарушении норм настоящего Положения, 

несут ответственность в соответствии с действующим законодательством.  

 

 


